
火・木 土

18:15～19:45 8:30～11:00

日和ヶ丘グラウンド（旧田鶴浜中学校） 城山陸上競技場

冬季及び天候により田鶴浜体育館で活動

円／月

実費徴収大 会 等 の 経 費

責 任 者

城 山 ジ ュ ニ ア

種 目 対 象

活 動 紹 介

陸 上 小学生

定 期 練 習 日

（定期練習時間）

定 期 練 習 場 所

保 護 者 会 費

走･跳･投 いろいろな種目にチャレンジしています。

 七尾市大会・石川県大会、駅伝大会、記録会等に出場し、入賞・ベスト記録更新

を目指しています。校内マラソン大会入賞も目標の一つです。学年に応じて基本か

ら練習しています。

 一緒にグラウンドを走りましょう！

0

倉田 利一

北谷内 淳 小崎 武雄

倉田 利一 西本 義光 遠藤 敏也 杉原 和広指 導 者

駅 伝 100ｍ走 4×100ｍリレー

ジャベリックボール投げ 走幅跳

1000ｍ走 ハードル走 走高跳


