
月･火･木･金     17:00～19:30 

土 　   9:00～12:000

月･水･木･金     17:00～20:00

土      9:00～16:00

火･水･木     17:00～19:30

火･木     18:15～19:45

土      8:30～11:00

　田 鶴 浜 体 育 館 火     17:30～19:30

　コミセン　相馬分館　体育館 木･土     17:00～19:30

　多目的グラウンド 土       9:30～12:00

　日和ヶ丘グラウンド 水･金      19:00～21:00

　（12月～３月）田鶴浜体育館 水

                       旧勤労者体育館 金

　　※　冬季間の開設時間については、施設が21時まで使用の場合、～19:30と19:30～21:00の使用を基本とする。

中学の部　（高校生の部）

　田 鶴 浜 体 育 館
　日和ヶ丘グラウンド

火･水･金
 5:40～ 6:15

18:00～19:30

　城山グラウンド他 土･日  8:30～11:00

水 19:00～21:00

日  9:00～17:00

月 19:30～21:00

水 19:30～21:00

水 17:00～20:00

土 17:15～20:15

一般の部

　田鶴浜バスケット
　　　ボールクラブ

　田 鶴 浜 体 育 館 火･木 20:00～21:30 堀田　秀幸 （バスケット）

　チーム　アサヒ 　田 鶴 浜 体 育 館 月 20:00～21:30 出村　拓史 （バスケット）

　グランドゴルフ愛好会 　田鶴浜多目的グラウンド 月～木  9:00～16:00 高畑　宏之 （グラウンドゴルフ）

　ゲートボール愛好会 　田鶴浜室内ゲートボール場 休日除く 14:00～16:00 高村　政藤 （ゲートボール）

　い　ず　み　会 　田 鶴 浜 武 道 館（卓　球） 月 13:30～15:30 赤坂　幸美 （卓　　球）

　つくしの会 　田 鶴 浜 武 道 館（卓　球） 月  9:30～11:30 米田　康子 （卓　　球）

　NOTOヤンキース 　田 鶴 浜 武 道 館（卓　球） 火･木 19:00～21:30 吉村真由美 （卓　　球）

　卓　　友　　会 　田 鶴 浜 武 道 館（卓　球） 木  9:30～11:30 小川　俊夫 （卓　　球）

　２　９　の　会 　田 鶴 浜 武 道 館（卓　球） 金･土 14:00～16:00 狩山　玲子 （卓　　球）

　ＳＦＣ七尾 　旧勤労者体育館（フットサル） 月･木 19:30～21:30 滝中　亮太 （フットサル）

　弓道協会田鶴浜支部 　田鶴浜武道館（弓道場） 不定期 小浦　忠吉 （弓　　道）

　Nanao STC

　田鶴浜テニスコート

長澤　晃市
　田 鶴 浜 体 育 館

（12月～３月）

西本　義光
遠藤　敏也
杉原　和広
北谷内　淳
小崎　武雄

　城山陸上競技場 土

　七尾ジュニア　男子
　　バスケットボール
　　　　　  　クラブ

　田 鶴 浜 体 育 館 藤井亜希子
青山　　浩
藤井　　哲

　七尾中学校　陸上部 山口　　進
一花　　建
小田　朋一
西田　和也

　七尾中学校　女子
　バスケットボール部

　田 鶴 浜 体 育 館（１１月～３月） 木 17:00～19:00 東間　昭一 遠藤　祐介

　相馬 ・ 田鶴浜
　　バドミントン クラブ

酒井かおり
中村　成実
九十　雅典
平野　　貢

　FC七尾ウエスト
　 （サ ッ カ ー ）

小浦　倫範

宮下　　淳
岡村　達也
吉村　茂之
刀祢　　巧
大能　成元    19:30～21:00

      8:30～11:00

　田鶴浜
　　ブルーエンジェルス
　（　野　　球　）

　田鶴浜小学校グラウンド
　（12月～３月）旧勤労者体育館

田村　祐二
大塚克一郎

　（10月～3月）　田鶴浜体育館

　城 山 ジ ュ ニ ア
　 （　陸 　　上　）

　日和ヶ丘グラウンド 火･木     18:15～19:45

倉田　利一

角中　吉保
土･日       9:00～13:00

　田 鶴 浜 ヒ ー ト
　（男子ミニバス）

　田　鶴　浜　体　育　館
上野　利嗣

大橋　哲夫
黒崎　孝夫
玉津　孝一
倉田　克典

　田鶴浜クレーンズ
　（女子ミニバス）

　田　鶴　浜　体　育　館
中村　吉成

杉吉　志郎
内山　美紀
小池　昌史

令和年5度　各クラブの活動内容
　　※田鶴浜ジュニアスポーツクラブの開講式を令和２年３月28日(土)午前９時00分から田鶴浜体育館で行います。
　　　　　参加したい人はみんな集まれ！！　　　　問合せ　田鶴浜体育館　68-3803

ク  ラ  ブ  名
（競技名）

場            所 開設曜日 開設時間 責  任  者 指 導 者


